
关于学建
学建成立于2006年，是中国首家私立特殊教育培训机构。我们的国际化团队来自于各个儿童教育和康复领域的专家，通过搭建一个综合性辅助
教育系统，帮助有不同学习障碍或特殊需求的孩子更好地融入校园和社会。我们以家庭为中心，通过引导孩子，指导家长，带领家庭每个成员共
建包容未来。

热线：	 400-6129-423 

电话：	 +86 21-52066273 
邮箱： 	 services@chinaelg.com 

网站：	 www.chinaelg.com

地址：	 上海市普陀区真南路209弄19-20号
邮编：	 200333

进食干预
新生儿、婴儿、学步儿童、学龄前儿童，甚至学龄儿童都可能经历各种各样的进食困难。不良的进食习惯是造成孩子肥胖、体
重过轻及营养不良的潜在诱因，并对生长发育产生不良影响。因此，正视孩子的进食问题并尽早寻求专业的帮助非常重要。

以下描述符合您孩子（2 - 12岁）的情况吗？
•   挑食，只吃有限种类的食物
•   极不愿意尝试新的食物
•   在咀嚼吞咽方面有困难
•   吃东西经常噎住或哽住

•   常在进食或饮水后呕吐
•   难以从糊状食物过渡到固体食物
•   单次进食时间超过30至40分钟

帮助儿童享受进食的过程，改善食谱及
营养摄入。 

学建的进食干预包括哪些内容？
学建的进食专家将对孩子进行综合评估来确定引起孩子进食问题的原因，并为孩子订制基于实证的干预方案。专家还为家长提供在家支持孩子
的实操建议和培训，帮助孩子养成健康的进食习惯。


